
Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1.)

Предметные
области

Учебные
предметы Учебные модули

Количество часов в
неделю

Всего

1 2 3 4
Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5   20

Литературное чтение 4 4 4 4   16

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2     6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4   16

Обществознание и
естествознание

(окружающий мир)
Окружающий мир 2 2 2 2    8

Основы религиозных
культур и светской

этики Основы религиозных
культур и светской

этики**

-Основы православной
культуры

-Основы исламской
культуры

-Основы буддийской
культуры

-Основы иудейской
культуры

- Основы
религиозных культур

народов России

-Основы светской этики

    
1

   1

Искусство

Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительно
е искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 10

Итого

15/
20/

22 22 23   90

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 - 3

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами

21 23 23 23 90

Учебные курсы внеурочной деятельности До
10

До
10

До
10

До
10

До 

10

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20

Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5 5 5 20
Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов в год (без учета курсов внеурочной деятельности) 693 782 782 782 3039


